
Site internet
https://jumeauxetplus63.wordpress.com/

Contactez nousContactez nous

06 52 27 15 28
jumeauxetplus63@gmail.com 

QuiQui
sommes-nous ?sommes-nous ?
 Jumeaux et Plus, l’association du Puy-De-Dôme,
est une association familiale, loi 1901 à but non
lucratif. Elle est rattachée à la Fédération
nationale Jumeaux et Plus, reconnue d’utilité
publique, qui regroupe 14 000 familles en
France. 

L’association a été créée en 1994 et regroupe de
nombreuses familles dans le département. Elle a
pour mission l’entraide morale et matérielle à
destination des parents de jumeaux, de triplés
ou plus, habitant dans le département du Puy-
De-Dôme. 

Elle est gérée par un conseil d’administration de
membres bénévoles, des mamans et des papas
de jumeaux, qui vivent et ont vécu le quotidien
avec des multiples. 

AdhésionAdhésion

Adhésion du 1er janvier au 31 décembre par famille - 

Siège social à l’UDAF
33-35 rue du Maréchal Leclerc
63000 CLERMONT FERRAND

Association affiliée
à la Fédération
Jumeaux et Plus

l’association qui
accompagne

moralement et
matériellement
les familles de

multiples

JUMEAUX ET PLUS 63JUMEAUX ET PLUS 63

Rejoignez-nousRejoignez-nous
Vous souhaitez vous engager dans l’associatif ?
Rejoignez l’association Jumeaux et Plus 63 pour
être bénévole et participer à la vie de
l’association, organiser les évènements, apporter
vos compétences au sein du bureau, promouvoir
l’association,  et aussi rejoindre une équipe
formidable !



EntraideEntraide
matériellematérielle

EntraideEntraide
moralemorale

L’associationL’association
bouge !bouge !

Pour que les parents de multiples se
rencontrent, mais aussi les jumeaux, triplés... et
       leurs frères et soeurs. Pour comprendre que
                                 d’autres aussi vivent la même
                                              chose. Nos bébés, nos
                                                  grands et nos ados !

OrganisationOrganisation
d’évènementsd’évènements
de rencontrede rencontre  

Accueillir des jumeaux, des triplés et plus,
nécessite un investissement important dans le
matériel de puériculture. L’association propose
aux familles, sur quelques semaines ou mois,  
une mise à disposition de poussettes doubles,
parcs doubles, porte-bébés, sièges auto, chaise
haute, des poussettes simples, des lits
parapluies...

Pour le long terme ou l’espace d’un
week-end ou de vacances, ou
même pour que Papy et
Mamie puissent se
promener avec
les enfants.

Mise à disposition deMise à disposition de
matériel de puériculturematériel de puériculture

Un service d’écoute et d’échange est mis en
place avec les bénévoles de l’association. Par
téléphone, lors des rencontres ou des ‘cafés
papotes’ plannifiés ou organisés à la demande,

EcouteEcoute

La préparation à la naissance
de multiples, la naissance, le quotidien de jeunes

parents, et jusqu’à l’éducation des années qui
suivent... Partager son expérience avec d’autres

familles qui sont déjà passées par là, ou qui le
vivent encore, permet de se sentir compris et

moins seuls.

PartagePartage
d’expérienced’expérience

Tous les ans, l’association peut proposer des
évènements familiaux :

Rejoignez nous !Rejoignez nous !


